
No.3

日程表
 

期 日

会　場

会場住所
【最寄駅・バス停】

区分
カリキュラム内容

・時間数
役割：担当者 会場 区分

カリキュラム内容
・時間数

役割：担当者 会場 区分
カリキュラム内容

・時間数
役割：担当者 会場 区分

カリキュラム内容
・時間数

役割：担当者 会場

9：00～10：00（1ｈ）

2

講義時間数

運営役員

※時間数、役割（講師・助手・検定員）、講師名、検定員名を明記すること。
※講義科目については、『オフィシャルガイド2017』に記載されている区分・科目番号にて表記する。

7時間

10：00～12：00（2ｈ）
①空手道の技術トレー

ニング法

休憩 休憩 休憩

9：00～10：30（1.5ｈ）
③指定形の実技（セー

パイ・サイファ）

2
10：30～12：00（1.5ｈ）
④指定形の実技（ジオ

ン・カンクウダイ）

16：00～17：00（1ｈ）
⑧現場における救急処

置法

13：00～14：30（1.5ｈ）
⑤指定形の実技（バッ

サイダイ・セイエンチン）

7時間 7時間

１７：００

１８：００

13：00～14：00（1ｈ）
②空手道技術の内容

1

15：00～17：00（2ｈ）
②空手道の基本の重要

性と指導技術

　９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

第 2 日

11月　5日（日）

1

2
14：30～16：00（1.5ｈ）
⑥指定形の実技（セイ

シャン・チントウ）

2

第 １ 日

　11月　4日（土）

14：00～17：00（3ｈ）
②空手道の組手指導

法

9：00～12：00（3ｈ）
⑦空手道競技の運営と

審判実技
2

①空手道の特性に応じ
た基礎理論と指導内容

および指導技術

第 4 日

11月12日（日）

2

第 3 日

　　11月11日（土）

2

4時間

綾川町役場　綾南農村改善センター

〒761－2305香川県綾歌郡綾川町滝宮２９９番地　　　　［琴電滝宮駅　　琴参バス坂出綾川線　端バス停］

13：00～15：00（2ｈ）
①対象に応じた指導内

容と指導法
3

3

2

3
9：00～10：00（1ｈ）

③指導計画および練習
効果の評価・方法

10：00～13：00（3ｈ）
検定試験


