
令和 7 年度 第 3 回 ⾹川県空⼿道チャレンジカップ⼤会要項 

 
 
 1. 名 称    令和 7 年度  第 3 回⾹川県空⼿道チャレンジカップ⼤会 
2. 主 催    ⾹川県空⼿道連盟  
3. 開催⽇時   令和 7 年  12 ⽉ 7 ⽇ （⽇） 

 4. 場 所       〒769-0200 
綾歌郡宇多津町 815-1 
宇多津町⺠体育館 

 
 
 

 5. 競技種⽬  
  形競技、組⼿競技共に（公財）全⽇本空⼿道連盟競技規定、 

⼤会申し合わせ事項に準じて⾏う。  
 
(１) 形 競 技 （男⼦及び⼥⼦の部） 
 ※学年により参加⼈数が少ない場合は男⼥混合の組み合わせとなる 

場合もありますので予めご了承ください。 
新カテゴリーのパパさん・ママさん形競技については混合戦とする。 

 ① 幼児 ⼈数制限なし 
 ② ⼩学１・2 年⽣          ⼈数制限なし 
 ③ ⼩学 3・4 年⽣           ⼈数制限なし 
 ④ ⼩学 5・6 年⽣・中学⽣  ⼈数制限なし 
⑤ パパさん・ママさん   ⼈数制限なし 

 
 (２) 組⼿競技 （男⼦及び⼥⼦の部） 
※学年により参加⼈数が少ない場合は２学年合同で⼜は男⼥混合の組み合わせとなる 

場合もありますので  予めご了承ください。 
① 幼児 ⼈数制限なし 

 ② ⼩学１年⽣ ⼈数制限なし 
 ③ ⼩学２年⽣ ⼈数制限なし 
 ④ ⼩学３年⽣ ⼈数制限なし 
 ⑤ ⼩学４年⽣ ⼈数制限なし 
 ⑥ ⼩学 5 年⽣ ⼈数制限なし 



 ⑦ ⼩学 6 年⽣ ⼈数制限なし 
 ⑧ 中学⽣   ⼈数制限なし 
 ⑨ パパさん   ⼈数制限なし 
⑩ ママさん   ⼈数制限なし 

  
 

6.形競技における概要と⾹川県空⼿道連盟における本⼤会での運⽤ 
!" 形競技は全てフラッグ制とし 2 名ずつ演武する。 
  メダルマッチ（決勝戦・３位決定戦）のみ 1 名での演武とする。  

敗者復活戦形式を使⽤する。 
 
!" 使⽤できる形は 

   ☆⼩学⽣・中学  （⼩学⽣ 1 年〜中学⽣） 
・メダルマッチ（決勝戦・３位決定戦）以外は基本形及び第 1・第 2 指定形、⾃由形 

から選択し、繰り返し使⽤して良いものとする。 
・メダルマッチ（決勝戦・３位決定戦）のみそれまでに 

使⽤していない形を選択すること 
 
☆幼児 
・基本形及び第 1・第 2 指定形、⾃由形 
※1 回戦から決勝（３位決定戦含む）まで同じ形を使⽤してよい 
 

   ☆パパさん、ママさん 
・基本形及び第 1・第 2 指定形、⾃由形 
※1 回戦から決勝（３位決定戦含む）まで同じ形を使⽤してよい 

 
 

 7.組⼿競技の⽅法  
① 抽選によるリーグ戦を⾏い、各リーグ 2 名の勝者が決勝トーナメントに出場できる。 
② 決勝トーナメント出場者はその場でクジを引いてもらいトーナメントを決定する。 
③ 学年により参加者 6 名以下の場合は決勝リーグ戦をおこない順位を決定する。 

 
 競技時間 
 ☆予選リーグ戦    ： 1 試合 1 分フルタイム     
 ☆決勝トーナメント  ： 1 試合 1 分 30秒フルタイム   
 ※決勝リーグ     ： 1 試合 1 分 30秒フルタイム  



 
 勝敗ポイント  

予選リーグ戦     ：競技時間内に６ポイント先取ならびに 
競技終了時、得点の多い選⼿を勝ちとする。 

決勝トーナメント   ：競技時間内に６ポイント差ならびに 
※決勝リーグ      競技終了時、得点の多い選⼿を勝ちとする。 
 
いずれの試合も同点の場合は、先取した競技者が勝者となる。 
また、先取なしで同点の場合は判定とする。  
 

 安全具（JKF 検定に限る）  
!" 男⼦は、ニューメンホー（Ⅵ・Ⅶ）、拳サポータ（⼩学⽣⽤は全空連指定のリバーシ
ブル）（中学⽣・パパさんは全空連指定の⾚・⻘）、ボディプ ロテクター、セーフティ
カップを着⽤すること  
!" ⼥⼦は、ニューメンホー（Ⅵ・Ⅶ）、拳サポータ（⼩学⽣⽤は全空連指定のリバーシ
ブル）（中学⽣・ママさんは全空連指定の⾚・⻘）、ボディプ ロテクターを着⽤するこ
と。 
※いずれもシンガード、インステップガード、メンホーシールドの着⽤は任意とする。  
!" ⾃前帯（⾚・⻘帯）の着⽤を認める。  

  
 
 
 

8. 参加資格について 選⼿は令和 7 年度⾹川県空⼿道連盟の会員登録をおこなっている
ことが望ましい。 

  ・過去 2 年間の成績で春・秋の⾹川県⼤会（※東讃・⻄讃⼤会は含めない）にて各競
技種⽬の個⼈戦にてベスト 4 以上の⼊賞をしたことのない選⼿が対象。 

 ・幼児・⼩学 1 年⽣のみ上記の⼤会にて 3 位・4 位に⼊賞したことのある選⼿の 
 参加を認めます。（優勝・準優勝の選⼿は出場対象外となります） 

 例：）①過去 2 年間の組⼿成績ベスト 4 以上・形成績ベスト４以下の選⼿ 
     →形のみの参加資格を有する 
     種⽬が逆の場合でも同様。 
    ②過去 2 年間の成績、形・組⼿共にベスト 4 以下の選⼿ 

→両種⽬の参加資格を有する 
 出場者について細かくは調べませんが、各団体⻑に⼀任いたします。 

      ☆新カテゴリーパパさん・ママさんの参加について 



       →⼦供が空⼿道を始めて、空⼿道というものに携わるようになり 
稽古し始めたパパさん・ママさんを対象とします。 

 
 ☆本⼤会は空⼿を始めたばかり、⼤会経験の少ない空⼿キッズまた、四国⼤会以上の

⼤会に出場したことのない選⼿また、⼦供が空⼿道をすることをきかっけに共に稽古
し、⽇々汗を流されているパパさん、ママさんに少しでも試合経験をしてもらいたい、
新たなきっかけとなってもらいたい、チャレンジしてもらいたいという思いから開催
することとなった旨、上記の参加資格についてはご理解のほどよろしくお願い致しま
す。 

  
 
9. 出場費 １種⽬２，5 ００円、(形、組⼿両種⽬出場の場合は 4，5００円)  

申し込み受信後、確認メールに出場費を記載しますので当⽇、各団体でまとめて受付
にて代表者がお⽀払いください。 個々での受付はできません。 
☆当⽇、やむを得ず⽋席となった選⼿におられましても申し込まれた⼈数分の出場費

を受付にてお⽀払いいただきますことを予めご了承ください。 
 

10. 申込締切⽇ 令和 7 年 10 ⽉３１⽇（⽊）メールにて必着のこと 。 
  しめ 

※郵送、ＦＡＸ等での受付はしない。（トラブルの原因となるため。）  
 締め切り⽇以降の申込は運営準備の遅れとなる為、受付致しません。 

ご注意ください。 
 
エントリー申込先  
前川 佳苗恵 
nae520313@gmail.com  

 
以降の予定：11 ⽉吉⽇ 抽選会 未定 
 
 
 
 
 
 
 

 11．進⾏予定  



役員・審判員・競技委員集合        ８時００分 
審判員会義                 ８時 15 分 
午前の部 競技開始             8 時 3０分 
午後の部 競技開始                      １３時００分  
競 技 終 了                            １７時００分  
※本⼤会におきましてプログラム・パンフレットはございません。 

組み合わせについては事前に団体へPDFにて送付いたします。 
 ⼤会当⽇の結果は随時、会場⼊り⼝にて掲⽰致します。 

12. 傷害事故について ⼤会傷害保険に加⼊していますが、対象内の事故補償となります。 
選⼿は、スポーツ安全保険に加⼊した上で、出場してください。 

 健康保険証（コピー可）を持参して下さい。  
 
 
 
13. その他  
  ・コロナ感染対策については特におこないません。 

体調の悪い⽅は参加をお控えください。 
・優勝者・準優勝者及び三位⼊賞者には、賞状と⼊賞品を贈呈する。 

※種⽬の参加⼈数により優勝⼜は準優勝のみになる場合もある。 
・⽒名を明記したゼッケンを背中につけること。 
・本⼤会では、監督・コーチは認めない。 
・防寒について（開催時期が 12 ⽉な為） 

 男⼥共に本⼤会につきましてはインナーTシャツ（⽩の半袖に限る）の着⽤を認  
めます。 

  試合前の待機時にジャンパー等の上着の着⽤を認めます。 
 

 

 

 

 

ゼッケンについて 



 
 
 
 
                      
 
 
 
 

・ ⽒ 名 以 外のロゴマーク等はつけない。 

・団体名は表⽰しないで下さい。 

※パパさん・ママさんのゼッケンについては問いません。無くてもかまいません。 

約 15ｃｍ 

約 25ｃｍ 


